Cierne korenie

Najznamejsi sposob jeho pouZzitia je v kuchyni, kde esencialny olej z ¢ierneho korenia doda jedlam vyraznu
chut. Moze sa vsak pouzivat aj interne alebo aromaticky na dosiahnutie réznych zdravotnych ucinkov.

Hlavné vyhody:

— Zvyraznuje chut jedla

— Vysoky obsah monoterpénov a seskviterpénov
— Pri miestnej aplikacii vytvara na kozi pocit tepla

Pouzitie:

= Spojenim dvoch kvapiek s frakcionovanym kokosovym olejom vytvorte prehrievajicu, upokojujucu masaz.
= Pridajte jednu kvapku do masa, polievok, predjedal a salatov.

= Pridajte jednu kvapku esencidlneho oleja z ¢ierneho korenia do marinady na steaky.

= ZmieSajte Cierne korenie s olejom z vnate koriandra, aby ste dali jedlu korenisty nadych.

= Uzivajte jednu kvapku interne kazdy den pre antioxidacné ucinky.
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