
ZenGest™

Podporná zmes
ZenGest, v značke dōTERRA označovaný ako zmes na bruško, má mnoho prínosov pre zdravé trávenie. 
Upokojujúce účinky tohto oleja môžu pomôcť zmierniť nepríjemné dôsledky podráždeného žalúdka.

Hlavné výhody:
— Podporuje zdravé trávenie
— Upokojuje občasné bolesti
— Pri aplikácii lokálne na oblasť brucha ZenGest utišuje bolesti a ťažkosti spojené s podráždeným žalúdkom

Použitie:
■ Užívajte interne na zmiernenie pocitov nevoľnosti.
■ Pridajte do vody alebo čaju ako pomoc pri zachovaní prirodzených tráviacich procesov v tele.
■ �Majte poruke  
pri pochutnávaní si  
na ťažkých jedlách alebo 
veľkých porciách.

■ �Užívajte interne pred dlhým 
letom alebo cestou  
na upokojenie.

■ �Zrieďte s frakcionovaným 
kokosovým olejom  
a použite na upokojujúcu 
masáž brucha. 

dōTERRA  
ZenGest™ Touch 
Vychutnajte si výhody ZenGest  
v základe frakcionovaného 
kokosového oleja. Ideálne pre deti  
a osoby s citlivou pokožkou. 
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