
Ylang-ylang
V sladkom, kvetinovom esenciálnom oleji ylang-ylang sa uplatňujú vyživujúce a ochranné účinky 
prospešné pre pokožku a vlasy, ako aj jeho vlastnosti zlepšujúce náladu, zmierňujúce stres  
a podporujúce pozitívny prístup.

Hlavné výhody:
—  Podporuje zdravú pokožku a vlasy
—  Zlepšuje náladu a zároveň ponúka upokojenie
—  Pomáha zmierňovať napätie a stres, pričom podporuje pozitivitu

Použitie:
■  Ylang-ylang aplikujte na šiju pre upokojujúci a povzbudzujúci účinok.
■  Vmasírujte ylang-ylang do pokožky hlavy na podporu zdravých, lesklých vlasov.
■  Pridajte dve kvapky do teplého kúpeľa s epsomskou (horkou) soľou na uvoľnenie stresu  
a podporu relaxácie.

■  Pridajte jednu kvapku na handričku alebo guľôčku do sušičky, aby bolo vaše oblečenie zvlášť svieže.

Sam
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