Tymian
Ro6zne narody a kultury celé starocia pouzivali tymian ako kadidlo v svatych chramoch, v pradavnych

balzamovacich postupoch a na odvratenie zlych snov. V minulosti si nasiel mnohoraké pouzitie a aj dnes
vyuzivame jeho rozmanité ucinky.

Hlavné vyhody:

— Stimulujuca aréma

— Pikantna, plnohodnotna prichut do jedal

— Ponuka ocistujuce a purifikacné ucinky na kozu

Pouzitie:

= Pocas chripkovej sezony alebo v zimnych mesiacoch uzivajte jednu kvapku denne s vodou, ¢ajom alebo
jedlom na podporu celkovej pohody:.

= Pomocou tymianového oleja, sody bikarbdny, kukuricného skrobu a kokosového oleja si mozno vytvorit
lacny a Uplne prirodny dezodorant.

= Zmiesajte kvapku tymianu s olivovym olejom a mieSanou zeleninou, dajte piect do rury, ¢im ziskate chutnu
prilohu k akémukolvek jedlu.

= Pouzite ako nahradu suseného tymianu.

15 ml
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