
Smart & Sassy™

Aktívna zmes
V kombinácii s cvičením a zdravou stravou možno zmes Smart & Sassy zaradiť do plánu regulácie hmotnosti.

Hlavné výhody:
— Vysoký obsah limonénu
— Pomáha zvládať vlčí hlad
— Neobsahuje diuretiká, stimulanty a kalórie

Použitie:
■ �Zaraďte do ktoréhokoľvek programu zdravej regulácie telesnej hmotnosti.
■ �Užívajte s vodou pred jedlom, aby ste predišli prejedaniu sa.
■ �Pridajte niekoľko kvapiek do obľúbeného smoothie  
pre dlhší pocit nasýtenosti.

■ �Vmasírujte do oblasti brucha, bedier a stehien  
pre vyhladzovací, zahrievajúci efekt.

■ �Pridajte do vody alebo do čaju a vypite 
pred cvičením ako dávku revitalizujúcej 
energie.

Zm
esi esenciálnych olejov
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