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V kombinacii s cvicenim a zdravou stravou mozno zmes Smart & Sassyrzaradlt da plgnu "gulaple hmotnos{:'r;.] o 'L'- b3
Hlavné vyhody: ! E ' 4 % { ; __ ol }: :
— Vysoky obsah limonénu [ : .': ol - |
— Pomaha zvladat vI¢i hlad |
— Neobsahuije diuretika, stimulanty a kq!lorie i : i 1 58
PouZzitie: 3 L -f,'.‘i ' f 1
= Zaradte do ktoréhokolvek programy zdravej regullaae telesne hmotnosti.

= Uzivajte s vodou pred jedlom, aby: step edisli pre;edamu sa.

» Pridajte niekolko kvapiek do oblubeného smoothie Py ,
pre dIhsi pocit nasytenosti. i s d £ 4
= Vmasirujte do oblasti brucha, bedier a stehien  ©
pre vyhladzovaci, zahrievajuci efekt. i |
» Pridajte do vody alebo do ¢aju a vypite: - i 5
'

pred cvicenim ako davku rewtahzuwcej =
energie. R



