
Sibírska jedľa
Sibírska jedľa s vôňou, ktorá pripomína vianočné stromčeky a pokojné lesy, je už dlho známa svojou 
schopnosťou utíšiť a priniesť pocit stability, ale aj stimulovať zmysly.

Hlavné výhody:
—  Má upokojujúci a utišujúci efekt
—  Vytvára pocit dôvery vo vlastné schopnosti, energie a stability
—  Pomáha telu oddýchnuť si, pričom stimuluje zmysly

Použitie:
■  Naneste na pokožku na upokojenie drobných podráždení kože.
■  Skombinujte s frakcionovaným kokosovým olejom v rámci osviežujúcej masáže.
■  Vmasírujte do kože po intenzívnej fyzickej aktivite na upokojenie.
■  Pridajte jednu až dve kvapky na dno sprchy, čo vám pomôže vyvolať pocit istoty a sily.

Sam
ostatné esenciálne oleje
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