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Rozmarin

Rozmarin ma okrem pouzitia v kuchyni aj vela dalSich vyhod, ktoré odbornici uz dlho vyuzivaju.
V starovekej gréckej, rimskej, egyptskej a hebrejskej kultlire sa rozmarin povazoval za posvatny.
Bylinna a povzbudzujlca vona rozmarinu sa ¢asto pouziva v aromaterapii a masaznej terapii.

Hlavné vyhody:

— Dodava pikantnu, bylinkovu chut masu a Specialitam
— Pomaha zmierfiovat prilezitostnu unavu

— Povzbudzuje zmysly

Pouzitie:

= Pridajte jednu kvapku rozmarinu do masa
a hlavnych jedal, ktorym doda chut.

= Skombinujte s nosnym olejom a aplikujte
pocas masaze.

= Nanasanim na pulzné body pocas studia si
pomozete udrzat koncentraciu.

= Pouzivajte na masaz pokozky hlavy, aby sa
podporila hustota vlasov.

= ZmieSajte rozmarin, kadidlo a epsomsku
(horku) sol a vytvorte si omladzujuci kupel.
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