Oregano

Oregano patri medzi najsilnejsie esencialne oleje a uz starocia sa pouziva v tradi¢nych postupoch. Extrahuje
sa z vonavych listov rastliny oregano - Origanum vulgare. Oreganovy esencialny olej nasiel uplatnenie
v kucharskych knihach a kuchyniach na celom svete.

Hlavné vyhody:

— Pikantna, bylinna prichut
do jedal

— Poskytuje antioxidacné
ucinky

— Na pokozke vytvara pocit
tepla (pred pouzitim priamo
na kozu ho vzdy zriedte
so zakladovym olejom)

PouZzitie: ok

= Pridajte jednu kvapku S - : ) < £ s
namiesto suseného oregana 't @ | | ... — b f‘%
do omacky na Spagety, 4 ; \ i 2

pizzu alebo pecené maso.
= Rychly a jednoduchy Cistiacl®
prostriedok do domacnosti. ¥
- pridajte desat kvapiek
oreganového oleja do velkej ‘
flase s rozprasovacom a vodou. " -
= Pridajte jednu kvapku
do tradicného kuracieho vyvaru,
ktory ziska jedinecnu
a neocCakavanu chut.
= Skombinujte oreganovy olej s inymi
talianskymi koreninami, napriklad
bazalkou, rozmarinom a tymianom.

Oregano Touch
Vychutnajte si vyhody oregana v zaklade
frakcionovaného kokosového oleja. Idedlne pre deti
a osoby s citlivou pokozkou.
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