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Medovka

Medovka je vzacny olej, ktory sa tazko ziskava a produkuje. Ma vela roznych, zdraviu prospesnych ucinkov
a je znamy tym, ze pozitivne ovplyvnuje naladu a upokojuje nervoveé napatie.

Hlavné vyhody:

— Podporuje relaxaciu a méze pomoct vytvorit pokojné prostredie na spanok
— Upokojuje pocity napatia alebo nervozity

— Omladzuje pokozku a vlasy

Pouzitie:

= Pridajte do hydratacného pripravku alebo do vody vo flasi
s rozprasovacom a nastriekajte na tvar na omladenie pleti
a osviezenie mysle.

= \/otrite na Celo, ramena alebo hrudnik pre pocit pokoja
a na podporu citovej pohody.

= Pred obavanym prihovorom, prezentaciou alebo
vykonom aplikujte jednu az dve kvapky
medovkového esencidlneho oleja do dlanf
a pomaly a zhlboka ho vdychuijte.

= \/ytvorte si vlastné potpourri
s medovkovym olejom a polozte ho
na nocny stolik.




