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Mandarinka

Mandarinka ma dlhu tradiciu pouzivania v lie¢be bylinkami. Jej sladka a vyrazna aroma pomaha upokojit
Uzkostné pocity a zvladat stres.

Hlavné vyhody:

— Cistenie a purifikacia

— Dodava vyraznu chut pecivu

— Doddva energiu a prebudza zmysly

Pouzitie:
= Pouzivajte ako univerzalny sprej, ktory pomaha odstranit mastnotu a zanechava osviezujlucu vonu.
= Pridajte jednu kvapku do vody alebo dzusu na antioxidacnu podporu.
= \/ytvorte si prostriedok na umyvanie smetného koSa zo sody bikarbony, kastilskeho mydla
a mandarinkoveého oleja.
= Skombinujte s jogurtom a tvarohom, ¢im vznikne unikatna ovocna natierka plna chuti.




