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Majoran
Majordn je vSeobecne uznavané
dochucovadlo a jeho esencidlny

olej je jedinecnou prisadou do varenia.
Travnatu aromu majoranoveého oleja mozno
vyuzit v polievkach, dusenych masach, zalievkach
a omackach.

Hlavné vyhody:

— Tepld, bylinna prisada na varenie

— UtiSujuca aroma

— Priinternom uzivani podporuje celkovi pohodu

Pouzitie:

= Majoranovy esencialny olej pridajte do receptu, v ktorom sa ma pouzit suseny majoran.
= Aplikujte na Siju na zmiernenie pocitu stresu.

= Aplikujte nepokojnému dietatu na chodidla pred spanim.

= Aplikujte na svaly pred a po cviceni.



