
Limetka
Limetkový esenciálny olej dōTERRA lisovaný za studena z kôry čerstvých limiet má osviežujúcu  
a povzbudzujúcu vôňu aj chuť. 

Hlavné výhody:
— Trpko-sladká príchuť do jedál
— Pozitívne pôsobí na náladu a má stimulujúce a osviežujúce účinky
— Čistí vzduch

Použitie:
■  Kvapku limetky pridajte do kokteilov, džúsov a nápojov, ktorým dodá výraznú arómu.
■  Pridajte kvapku do domácej alebo kupovanej salsy.
■  Skombinujte s prípravkom na čistenie pleti alebo pridajte do šampónu, aby sa zvýšil čistiaci účinok.
■  Na vatový tampónik naneste niekoľko kvapiek limetky, čo vám pomôže odstrániť mastné škvrny a zvyšky lepidla.
■  Pridajte kvapku limetky do vody na pitie, 
aby získala antioxidačné účinky.

Sam
ostatné esenciálne oleje
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