Limetka

Limetkovy esencialny olej dOTERRA lisovany za studena z kory Cerstvych limiet ma osviezujucu
a povzbudzujucu vonu aj chut.
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Hlavné vyhody:

— Trpko-sladka prichut do jedal

— Pozitivne posobi na naladu a ma stimulujlce a osviezujuce Ucinky
— Cisti vzduch

Pouzitie:
= Kvapku limetky pridajte do kokteilov, dzusov a ndpojov, ktorym doda vyraznu arému.
= Pridajte kvapku do domacej alebo kupovanej salsy.
= Skombinujte s pripravkom na Cistenie pleti alebo pridajte do Sampdnu, aby sa zvysil Cistiaci ucinok.
= Na vatovy tamponik naneste niekolko kvapiek limetky, o vam pomdze odstranit mastné Skvrny a zvysky lepidla.
= Pridajte kvapku limetky do vody na pitie,
aby ziskala antioxidacné ucinky.
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