Koriandrové semienko

Koriander, ktory ma sviezu bylinkovu aromu, dokaze upokojit telo aj mysel. Semena koriandra sa uz starocia
uzivaju vnutorne pre ich vysoky obsah linaloolu.

Hlavné vyhody:

— Dodava bylinkovu prichut roznym jedlam
— Podporuje relaxaciu

— Pomaha udrziavat cistu plet

Pouzitie:

= Vychutnajte si jednu kvapku vo vode po konzumacii velkého jedla.
= Uzivajte 1 kvapku denne na podporu vnutornej pohody a vitality.

= Aplikujte na mastnu plet, aby pdsobila Cisto.

= Vmasirujte na siju alebo spodnu stranu chodidiel, ¢o podpori pocit relaxacie.
= Po kratkom cviceni aplikujte na nohy v rédmci upokojujlcej masaze.
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