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Koriandrova vnat

Esencialny olej z vhate koriandra dodava cerstvu, bylinkovu chut roznym jedlam, ale prindsa aj mnoho
interného Uzitku.

Hlavné vyhody:

— Precistujuca a prejasnujlca aroma

— Dobre sa kombinuje s citrusovymi olejmi
— Dodava jedlu sviezu prichut

Pouzitie:
= Po konzumacii velkého alebo tazkého jedla zmiesajte jednu kvapku oleja z vhate koriandra s 125 ml tekutiny
a pomaly vypite.
= Skuste nahradit vnat koriandra jednou kvapkou oleja z viate koriandra vo vSetkych oblibenych receptoch
na guacamole, salsu, Saldty a omacky:.
= Naneste na nechty na prstoch a nohach, aby vyzerali Cisto a zdravo.
= Okorente citrusove zmesi do difuzérov olejom z vnate koriandra, ¢im vznikne cerstva, sladka a bylinna aroma.



