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Grapefruit

Grapefruit, zndmy svojou kyslostou a stavnatostou, je gulovity, zItooranzovy plod vzdyzeleného
citrusovnika. Grapefruitovy esencialny olej pochadza z kory tohto ovocia a je ceneny pre mnohoraké
spoOsoby pouzitia a prinosy.

Hlavné vyhody:

— Zlepsuje naladu

— Stavnats, kysla prichut jedla
— Podporuje pocit sustredenia

Pouzitie:

= Pridajte jednu kvapku do 125 ml vody a vypite hned po prebudeni ako prirodzeny zZivotabudic.

= Zaradte do vecernej starostlivosti o plet, aby sa zmiernil vzhlad malych chyb. (Vyhybajte sa UV Ziareniu.)
= Skombinujte s frakcionovanym kokosovym olejom a vmasirujte do pokozky pre pocit upokojenia.



