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Fenikel

Fenikel sa pouziva uz starocia na rozne Ucely. Je zndmy svojou vyraznou chutou a vonou sladkého
drievka.

Hlavné vyhody:

— Aromaticka prichut do polievok, omacok a Salatov

— Pri miestnej aplikacii ma utisujuce a upokojujuce ucinky
— Podporuje pocity dovery a energie

Pouzitie:

= Naneste jednu az dve kvapky lokdlne na dosiahnutie upokojujuceho a utisujuceho Ucinku.

= UZite jednu kvapku feniklu vo vode alebo ¢aji, ak sa snazite vyhybat rafinovanému cukru a sladkostiam.

= Zriedte so zakladovym olejom a pri dihych jazdach autom votrite do podbrusia, aby sa zabranilo
cestovnej nevolnosti.




