Eukalyptus

dOTERRA Eukalyptus pochadza zo vzdyzelenych stromov, ktoré dosahuju vysku az 15 metrov. Chemicka
Struktura eukalyptu prispieva k pocitu ¢istého dychania a je idedlna na vytvorenie utiSujlucej masaze.

Hlavné vyhody:

— Prispieva k pocitom relaxacie

— Podporuje zdravie Ustnej dutiny a osviezuje dych

— Prispieva k pocitu priechodnych dychacich ciest a lahkého dychania

Pouzitie:

= Pridajte jednu kvapku do hydratacného pripravku podla vlastného vyberu a naneste na kozu krdzivymi pohybmi.
= Tri kvapky eukalyptu nakvapkajte na dno sprchy na osviezenie zmyslov.

= Po¢as menstruacie sa budete citit lepsie ak ho vmasirujte kazdy den na spodnu ¢ast brucha.

= Naneste jednu kvapku na kusok vaty a vlozte do topanok, zasuviek s oblecenim alebo na iné miesta, kde sa

hromadia neprijemné pachy.
= Zmiesajte s citronom a matou piepornou, ¢im vznikne osviezujuca vona.
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