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Citronova trava

Citronova trava ma bylinnu aromu, ktora dokaze zostrit pozornost a je idedlna na masaznu terapiu.
Citronova trava sa uz roky pouziva v azijskej kuchyni do polievok, ¢ajov a kari, ale podava sa aj s rybami,
hydinou, hovadzim masom a morskymi plodmi.

Hlavné vyhody:

— Udena, bylinna prichut do potravin

— Cistenie a tonizovanie

— Zostruje pozornost a podporuje pozitivny pristup

Pouzitie:

= \/yrobte si vlastné sviecky s olejom z citronovej
travy a pouzivajte ich vonku pocas piknikov Y
a podujati v prirode. ‘f

= Pouzivajte na ochutenie predjedal
a masovych jedal.

= Zriedte olej a pred pobytom v prirode si ho
votrite do koze, resp. nastriekajte na kozu.

= Skombinujte s olejom melaleuca a aplikujte
na nechty na nohach, aby boli ¢isté a zdrave.

= Zriedte s frakcionovanym kokosovym
olejom a aplikujte po cviceni na osviezenie.

= Spojte s frakcionovanym kokosovym ;
olejom a aplikujte na svaly a kiby v rdmci
upokojujucej masaze. ;




