Citron
Cistiace a ozivujuce Ucinky citrénu su dobre zname. Citron patri medzi najpredavanejsie oleje znacky

dOTERRA pre svoju vsestrannost. Citronovy esencialny olej pontka nespocetné vyhody pre kazdého
pouzivatela ¢i uz ako prirodny cistiaci prostriedok v tele alebo v domacnosti.

Hlavné vyhody:

— Povzbudenie a dodanie energie, ktoré pomahaju zlepsit naladu

— Kysla potravinarska prichut

— Ueinny pridavok do ¢istiacich prostriedkov a saponatov v domacnosti

Pouzitie:

= Pridajte citronovy olej do vody pre osviezujucu chut alebo ako alternativu k sladkym sodovkam
a sladenym napojom.

= Pridajte k oblubenym receptom na maskrty a zakusky, ktorym doda sladky a stavnaty nadych.

= Pridajte jednu alebo dve kvapky citronového oleja do flase s rozprasovacom a pripravte si Cistiaci roztok
s osviezujucou vonou na Cistenie stolov, kuchynskych dosiek a inych povrchov.

= Pouzite spolu s mydlom na ruky a dobre si vydrhnite ruky, najma po praci s mastnotou a Spinou.
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