Kardamon

Casto sa pouziva na dochucovanie jedal a ndpojov. Kardamaénovy esencidlny olej je uzitocny v kuchyni
a moze byt prospesny na zdraveé travenie.

Hlavné vyhody:
— Chutna korenina vhodna na varenie a pecenie
— Mbze pomdct s traviacimi tazkostami

Pouzitie:

= Vezmite si jednu kvapku vnutorne ako sucast denného rezimu.

= Pridajte jednu kvapku do kupela, aby ste podporili pocity pokoja a relaxacie.

= Pridajte kvapku do chleba, smoothies ¢i na maso a Salaty, aby ste zlepsili ich chut.

= Naneste na pokozku na podporu pocitu otvorenosti a mentalnej jasnosti.

= Pouzite vnutorne po velkom alebo tazkom jedle na podporu procesu prirodzeného travenia.
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