
Borievka
Z bobúľ ihličnatého stromu sa vyrába borievkový esenciálny olej, ktorý ponúka úžasný prínos pre telo aj 
dušu a môže sa použiť aj na čistenie a purifikáciu vzduchu.

Hlavné výhody:
— Dodáva korenistú chuť omáčkam a zákuskom
— Pôsobí ako prírodné pleťové tonikum
— Má upokojujúci a uzemňujúci účinok

Použitie:
■ �Pridajte kvapku do vody alebo citrusových nápojov, ktorým dodá neočakávanú chuť.
■ �Užívajte jednu kvapku interne každý deň ako prirodzený antioxidant.
■ �Skombinujte s citrusovými olejmi na vytvorenie osviežujúcej, čistej arómy.
■ �Používajte ako ústnu vodu, ktorá pomáha udržiavať ďasná, zuby a ústa čisté a zdravé.
■ �Aplikujte jednu kvapku na pokožku pre zdravo pôsobiacu pleť.

Sam
ostatné esenciálne oleje
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