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Bergamot

Bergamot je jemna citrusova rastlina, ktorej sa darf len v Specidlnom podnebi a pdde. Taliani pouzivaju
bergamot uz mnoho rokov na zmiernenie pocitu stresu a na upokojenie a omladenie pokozky. Bergamot je

jedine¢ny spomedzi citrusovych olejov pre svoju schopnost povzbudit a utisit.

Hlavné vyhody:

— Upokojuje kozu

— Pouziva sa v masaznej terapii pre svoje utisujuce Ucinky

— Podporuje pozitivnu naladu

Pouzitie:

= Aplikujte na pokozku pri sprchovani a vychutnajte si jeho precistujuce Ucinky na kozu.

= Pouzivajte s frakcionovanym kokosovym olejom dOTERRA pri upokojujlcej a relaxacnej masazi.

= Aplikujte na chodidla pred spanim, aby ste podporili pokojny spanok.

= Pridajte jednu az dve kvapky do Cistiaceho prostriedku na starostlivost o plet, ktory ste si vyrobili doma.
= Nahradte bezny ¢aj Cajom Earl Gray s pridavkom bergamotu.



