Bazalka

Ziadna kuchyna sa nezaobide bez bazalky. Pouziva sa na zvysenie chuti potravin v réznych kulturach
sveta. Tato bylina patri medzi hluchavkovité rastliny a dokaze pridat cerstvd, bylinnd chut masam,
cestovinam a predjedlam.

Hlavné vyhody:

— Poskytuje pocit bdelosti

— Dodava ¢erstvu bylinkovu prichut roznym jedldm
— Pokojna, utisujuca aroma

Pouzitie:
= Po aktivnom dni plnom Sportu alebo réznych ¢innosti aplikujte niekolko kvapiek bazalkového oleja na kozu
v oblastiach, ktoré si podla vas zasliZia upokojenie.
= Bazalkovy olej, olivovy olej, sol' a korenie premiesajte metlickou a mate rychlu a jednoduchu salatovu zalievku.
=\ ramci zdravsej alternativy k omackam z obchodu si mdzete pripravit viastnd omacku na cestoviny
z Cerstvych paradajok, cesnaku, bazalkového oleja
a nakrajanej cibulky.
= Bazalkovy olej skombinujte s olejom z gaultérie
so zakladovym olejom a nasledne si masirujte Siju,
¢im sa uvolni stres a ochladi koza.
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